
 
    在親子關係中，自由與界線總是考驗著父母，我們希望培養孩子探

索的能力，給孩子足夠的自由，但是又怕疼愛變溺愛，自由變放縱；自

由與界限看似在繩索的兩端，但其實兩者是相輔相成的。 

  孩子出生後從完全依賴，到能獨立自律，這中間的學習過程需要設

定規範和界線，要培養孩子成為有責任感、懂得自制、尊重他人，我們

要先成為有界線的父母。究竟什麼是界線呢?  

    本次的親職講座，邀請慈心華德福創辦人 張純淑女士，來和我們

一起談談自由與界線，邀請有興趣的家長們一同參與！ 
  

 

 

 

 

 

 

講師：張純淑老師 

      (財團法人慈心兒童教育基金會董事長) 

時間：11/7(六) 上午 9:00-11:00 

地點：外社非營利幼兒園 2 樓綜合教室 

            桃園市外社國民小學/桃園市外社非營利幼兒園 聯合主辦 

 

報名回條 

學生：____年____班 姓名：______________ 

家長姓名：______________ 

連絡電話：______________ 

是否需要家長研習時數證明：□是  □否 

參加人數(不含小孩)：_____人                 (報名 QR Code 條碼) 

◎請要參加的家長務必報名以方便座位安排，可於 11/3(二)前將報名回

條交給導師，或掃描上面 QR Code 條碼進入 google 表單報名。(2 者擇

1 即可，以 google 表單報名和不參加的家長，可以不用交報名回條) 


