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桃園縣蘆竹鄉外社國民小學校園緊急傷病處理實施辦法（10３年０２月修正 ） 

壹、依據 

一、學校衛生法第十五條、學校衛生法施行細則。 

二、教育部主管各級學校「緊急傷病處理原則」。 

貳、目的 

一、建立校園重大偶發事件通報管理系統。 

二、增強學校對偶發緊急事件應變能力。 

三、減輕學生事故傷害的程度或急症病情。 

四、增進校園共識與師生家長間的聯繫管道。                                                                                 

五、避免處理過程引發衝突或法律糾紛。 

叁、處理原則  

一、應本「發現快、反應快、處理快」三快原則，以學生的安全與急救為第一要務。 

二、傷病處理僅止於簡易救護技術操作，不提供口服藥或侵入性醫療行為。 

三、如無法由簡易救護方式得到舒解，必須立刻與家長或監護人聯絡，自行帶回照護或協助

送醫，避免發生照護責任糾紛。 

四、處理過程中避免被傳染疾病或引起醫療糾紛。 

五、確實紀錄及分析追蹤，以便瞭解校園安全及傷病狀況，作為改善與教育計畫依據。 

肆、處理時機  

一、事前預防 

（一）成立緊急傷病處理小組如:桃園縣蘆竹鄉外社國民小學緊急傷病處理小組（附件一）。 
        （二）建立緊急事故通報系統如: 桃園縣蘆竹鄉外社國民小學緊急傷病通報處理流程

(附件二)，迅速有效處理意外事故。 

（三）加強安全教育工作，隨時要求學生遵守校規及公共秩序，共同營造優質的學習環境。 

（四）落實導師責任制及導護工作，利用集會時間，教導學生安全注意事項。禁止學生

在教室內、走廊、樓梯…等地點，進行追逐、推拉、推擠…等危險性動作，嚴禁

攜帶危險物品入校，以確保校園安全，並落實安全教育宣導，以增進師生危機處

理及應變之能力。 
（五）導師或任課老師每天應隨時關心學生健康狀況，並轉告健康中心，以便及早做最

適當的處理。 

（六）落實安全管理，結合社區家長人力資源，確保校園安全。 
（七）落實教職員工急救教育訓練，以適時提供協助。 

（八）急救器材設備，應定期保養、維修與更新並熟練急救技能與正確使用器材，以適 
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時掌握急救效能。 

二、事件發生時處理如:桃園縣蘆竹鄉外社國民小學學生傷病處理流程圖（附件三） 

（一）在上課中，應立即依緊急傷病處理原則，由任課老師將患者送至健康中心，必要

時由學校護理人員到場處理。 

（二）非上課時間，由發現之教職員工或現場學生，依緊急傷病原則做現場處理，並立

即將受傷（病患）學生送至健康中心或請校護到場救護（校護未到達前，發現者

須先行急救措施並給予安全環境），如有必要則聯絡 119救護車送醫治療，並立

刻通報教導處及導師。 

（三）事故發生時，若護理人員不在，老師應掌握急救處理原則維持其生命徵象，依實

際情況需要，予以緊急處理或立即就醫。 

（四）疾病或事故發生後，可自行至健康中心者，應由師長或同學陪同;無法自行至健

康中心者，應由師長或同學通知護理人員前往處理並通知教導處支援。 

（五）一般輕度受傷經簡易護理後返回班級;中度受傷經簡易護理後通知導師，留置健

康中心休息觀察，30分內症狀獲得緩解則回教室，護理師填寫健康中心傷病通

知單〈附件七〉及衛教單張〈附件十二〉聯繫導師及家長。如未緩解，則通知家

長接回照顧。聯絡不到家長或家長無法到校，應由表列人員如:（附件三）陪同

就醫，導師並於事後持續關注學生狀況。 

（六）緊急傷病經評估啟動【緊急傷病處理小組】，由相關人員護送就醫、辦理掛號、

提供病況及等候家長到院。 

（七）學生緊急傷病護送人員 

     ⊙普通急症： 

      事故發生經護理人員處理，評估是否送醫。導師協助聯絡家長，聯絡不到家長或

家長無法到校，應由表列人員如:（附件三）送醫，教務組安排代課事宜。 

⊙重大傷病：導師、護理人員（不能擔任司機）隨行送醫，訓導人員聯絡家屬並由

輔導人員協助慰問與安撫學生。 

（八）護理人員請假或重大傷病送醫，其健康中心代理人順位為：訓導組長、教務組長、

或教導主任指派人員代理。 

（九）訂立桃園縣蘆竹鄉外社國民小學檢傷分類救護處理程序如：（附件四）。 

（十）訂立桃園縣蘆竹鄉外社國民小學校園常見意外傷害之處理如：（附件五）。 

（十ㄧ）建立桃園縣蘆竹鄉外社國民小學鄰近醫療院所及相關事件通報之政府機關聯繫
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網如：（附件六）。 

三、事件發生後追蹤處理 

（一）緊急傷病與事故災害之發生與處理過程，應做成書面資料，知會相關人員，並做

事後評估分析，擬定改善計畫。 

（二）追蹤個案就醫後狀況。 

（三）協助個案復健及心理輔導。 

伍、學生送醫要點 

ㄧ、學生必須送醫時，依家長填選的緊急醫療聯絡卡資料，儘可能送往該醫院就診。如無此

資料，則送附近合格醫療機構就醫。 

二、護送與陪同人員，由相關處室安排課務及職務代理人。 

三、護送交通工具，以救護車為優先。若以私人車輛接送，需司機一人及護理人員（或其他

人員）在旁照顧。 

四、遇食物中毒或重大意外傷害事件，應先聯絡一一九，並向縣府教育處及衛生局報備。 

五、學生如在校外發生事故，接獲通知之教職員工應通報教導處前往協助處理，並聯絡學生

家長，了解情況後報知校長。 

六、送醫診療費用收據，由導師聯絡家長歸還。若學生家境貧困，醫療費用由本校教育儲蓄

專戶或仁愛基金專戶支付。 

七、送醫車輛之車資(含停車費)由本校教育儲蓄專戶或仁愛基金專戶相關經費支付。 

陸、學生緊急傷病處理之任務分配 

一、教導處 

(一)教導主任 

負責指揮及統籌緊急意外事件的一切分配工作。 

(二)教務組 

1、配合一切支援工作。 

2、負責安排護送老師之代課事宜。 

3、通知導師並協調與連繫相關課任老師。 

(三)訓導組 

1、傷害事故發生如導師或護士不在校時，代理負責緊急意外之處理。 

2、學生發生嚴重傷害依校安事件處理辦法通報教育局。 

3、護士請假或受訓期間，代理健康中心處理學生意外傷害或疾病事務。 
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4、學生發生重大傷害時，與地區警消單位 119聯絡工作。 

二、總務處 

1、協助處理診療費及代課費之墊支及核銷。 

2、環境安全維護，設備器材支援。 

三、導師 

1、負責與家長聯繫，請家長儘速到校或逕往送醫之醫院。 

2、如患病學生經護士判斷需立即送醫時，應陪同外送就醫。 

3、協助個案身心復健及學習輔導、家庭追蹤、社會救助。 

四、護理師 

1、負責外送就醫之有關聯繫事項。 

2、負責意外傷害或疾病之緊急處理與急救。 

3、填寫緊急意外傷害及疾病之護理紀錄。 

柒、保險 

學生因病住院或意外傷害痊癒後，填妥保險理賠申請書，檢具正本診斷書、醫療費用

收據各一份（影印本需加蓋醫院章）擲交健康中心辦理保險理賠申請。 

 
捌、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。 
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附件一 
            桃園縣蘆竹鄉外社國民小學緊急傷病處理小組（附件一） 

負責人 
編組職別 職        掌 

單位職稱 姓  名 電    話 代理人 

總指揮官 

1.統籌指揮緊急應變行動 
2.統籌對外訊息之公佈與說明 
3.與社區之醫療資源保持良好互動 
關係，並獲社區資源支持. 

校    長 

 
鄭淑珍 

09 
095 
03-3241874分
機 11 

 
教導 
主任 

現  場 
指揮官 

1.指揮現場緊急應變行動 
2.緊急傷病之災因調查與分析 
3.校內各單位之執行及協調 
4.視情況通知警察單位 

教導主任 
 
邱定文 

09 
03-3241874分
機 21 

 
訓導 
組長 

現   場 
副指揮官 
現  場 
管制組 

1.協助指揮現場緊急應變行動 
2.協助緊急傷病之災因調查、分析 
3.校外醫療院所之聯繫 
4.支援健康中心相關業務 
5.成立臨時管制中心 
6.現場秩序管理 
7.引導校外支援單位進入搶救 

訓導組長  

 
 
 

高翠敏 

 
 
09 
03-3241874分
機 31 

 
 
教務 
組長 

行政 
聯絡組 

1.負責聯絡各組及支援單位 
2.協助總指揮官掌握各組資訊 
3.停課及補課事項 
4.聯絡家長及向家長說明 
5.協同辦理急救教育研習 

教務組長  

 
洪緖昉 

09 
03-3241874分
機 31 

 
總務 
主任 

總務組 

1.現場隔離及安全警告標示設置 
2.設備器材清點及安全維護 
3.善後物品復原及清點器材 
4.協助救護經費籌措 
5.負責協調學生護送之交通工具 
6.必要時協助護送 
7.建立緊急醫療資訊網路 

總 務 處 

 
 

黃燕足 

09 
03-3241874分
機 51 

 

幹事 

人  員 
疏散組 

1.引導師生疏散方向 
2.協助現場秩序管理 
3.清點人數 

工友 
各班導師 
 

許明華 
 

09 
03-3241874分
機 17 

替代役 
 
 

緊  急 
救護組 

1.成立緊急救護中心 
2.實施緊急救護與檢傷分類 
3.護送及安排就醫 
4.協助個案身心復健及學習輔導 
5.辦理教職員工及學生急救訓練 
6.充實、管理、運用傷病處理設備 
7.學童相關資料之建立及記錄 
8.協助學生保險申請 

健康中心 
 
護理師 
 
 

 

 

林春秀 

09 

03-3241874分

機 32 

第一順位 
訓導組長 
第二順位 
教務組長 
第三順位 
幹事 

輔導組 

1.與緊急醫療機構連結合作事宜 
2.協助個案身心復健及學習輔導 
3.家庭追蹤 
4.社會救助 各班導師 

黃安閔 
李玫璇 
孫于婷 
謝毓珊 
何英俊 
李惠玉 

09 
09 
09 
09 
09 
09 

健康中心 
 
護理師 
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附件二  桃園縣蘆竹鄉外社國民小學緊急傷病通報處理流程 

狀況發生 

目擊者立即處置並求救 

接獲通知準備急救

用品趕赴現場 

普通急症 

通知校園緊急

救護隊就位 

重大傷病 

通知老師 急救處理 

通知 119 

送醫治療 

交付家長

照顧 

緊急求救電話 

通知 119支援 
啟動緊急傷

病處理小組 

通報總指揮官 

（校長） 

現場指揮官 

（教導主任） 

填寫傷病紀錄單 

緊急傷病之災因調查與分析 

追蹤就醫狀況 

協助學生保險申請 

協助個案身心復健及學習輔導 

對外訊息發佈或說明 

公佈停課事項 

回報就醫及傷病

情況 

現
場
秩
序
管
理

及
疏
散
師
生
 

安
撫
家
長

 

告
知
就
醫
地
點

 

現
場
管
制

 

引
導
校
外
支
援
 

成立緊急救護中心 

 

檢傷分類 

緊急救護處置 

安排及護送就醫 

通
知
家
長
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附件三 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

導師通知家長 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ˊ\ 

了解受傷發生原因，並告知校長 

導師通知家長 
結案。放學時，護理人

員或導師於家庭聯絡簿

告知家長。 

前往探視及慰問 

申辦平安保險 

1家長自行:請導師聯絡家長

自行帶往就醫〈傷病通知

單聯繫家長及導師〉。 

2家長無法立即到校或聯絡

不到家長,由指派人員送

醫並陪伴照顧。(駕車者及

陪伴者不可同一人) 

事件討論 

結案 

由護理人員偕同有關人

員送至醫院就醫 

舒解後，通知導師

帶回班級，並持續

觀察。〈傷病通知單

聯繫家長及導師〉 

導師或發現之老師請學生或同仁協 

助，護送至健康中心。狀況不明者，應通

知護理人員前往現場評估處理。 

在健康中心 

擦藥或休息 
護理人員處理， 
給予評估是否送醫 

學生傷病事件發生 

＊ 上述指派人員說明： 

ㄧ、視病情而定順位：１.護

理人員(病情較嚴重，健康

中心依職務代理規定辦理)

２.訓導組長３. 教導主任

或總務主任指派人員.4.其

他 

二、交通選擇：視情況而定 

  1.119救護車 

  2.臨時指派的車輛。 

 3.計程車。 

導師並於事後持續關注學生

狀況。 
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1級(極重度) 
危及生命須立即處理 
心跳停止、休克、昏迷、意識不清、急性

心肌梗塞、呼吸窘迫、癲癇重積症(全身
抽搐大於 5分鐘且重覆發生)、任何第一
次的「熱痙攣」及「非熱痙攣」、嚴重燒

傷、骨折、刀刺傷、低血糖。 
 
 
 
 

學校應採行之處理流程 
 到院前緊急救護措施。 
 撥打 119求救。 
 啟動學校緊急傷病處理流程。 
 通知家長。 
 指派專人陪同護送就醫。 

2級(重度) 
 
緊急:需在 30-60分鐘內處理，如複雜性
骨折、嚴重撕裂傷、穿刺傷、呼吸困難、

氣喘、中毒、眼部灼傷、動物咬傷…..等
等。 
 

學校應採行之處理流程 
1. 給氧並穩定傷勢、固定傷肢。 
2. 撥打 119求救。 
3. 啟動學校緊急傷病處理流程。 
4. 通知家長。 
5. 指派專人陪同護送就醫。 
6. 視需要教導處派人員代課。 
 

3級(中度) 
 
次緊急:需在 4小時內送至校外就醫，並
完成醫療處置，如脫臼、扭傷、切割傷需

縫合、輕度腹痛、單純性骨折、無身經血

管受損者。 
 
 

學校應採行之處理流程 
1. 穩定傷勢。 
2. 啟動學校緊急傷病處理流程。 
3.通知家長護送學童就醫。 
 

4級(輕度) 
 
非緊急:簡易傷病照護處置即可 
 
 

學校應採行之處理流程 
1. 啟動學校緊急傷病處理流程。 
2. 衛生教育。 
3. 必要時導師聯繫家長。 
 

桃園縣蘆竹鄉外社國民小學檢傷分類救護處理程序 

 

附件四 
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外社國小校園常見意外傷害之處理 
擦傷  通常視皮膚與粗糙物體互相摩擦所造成的表皮破損。 

清洗傷口以後擦藥即可復原。 
※1.檢視傷口 2.止血 3.清潔傷口 4.消毒傷口 5.包紮 6.必要時送
醫 7.衛生教育。 

1.手指 用手掌直接加壓即可止血(同上列※注意事項內容) 裂、割傷 
2.四肢 只要傷及小血管、包紮後，即需送醫縫合。 
1.疑似腦震盪 

(頭痛、噁心、嘔
吐等) 

保持鎮靜平躺，維持呼吸道通暢，保暖平靜後立即送醫，仍需

叮嚀家長多觀察。 

2.瘀腫 冰敷、塗抹消腫藥膏，仍需叮嚀家長多觀察頭部外傷注意事項。 

頭部外傷 

3.外出血 頭部受傷即使傷口很小，也會大量流血，嚴重的傷口可能被頭

髮遮蓋而被忽視。較深的傷口可能合併了頭骨骨折，也可能富

有髮、玻璃碎片或其他物質，先檢視傷口，如：檢調頭髮、加

壓止血，視狀況再以網狀繃帶固定，嚴重者送醫縫合。 
流鼻血  端坐頭微向前，切勿平躺，冰敷額頭，鼻翼加壓止血或鼻孔塞

紗布加壓止血，用口呼吸，如果約十分鐘尚未止住，立即送醫。

(外力撞擊情形之流鼻血，要考慮是否需就醫) 
扭傷  PRICE是最簡單且有效的處理方法 

1.保護(Protect):預先防範運動傷害的發生，避免二度運動傷害。 
2.休息 R(Rest):在受傷後的 6小時是關鍵時刻，最好患部需有

48小時的休息。 
3.冰敷(Ice): 

  (1)48小時內將冰袋以毛巾包裹，放於患部冰敷，每小時
10-20分鐘，紅腫嚴重時，一天可以冰敷數次，防止
血管繼續出血，避免腫脹，減少疼痛。 

     (2)冰敷時皮膚會感覺灼熱或麻木時即冰敷袋移除。 
4.加壓(Compression):以彈性紗布繃帶加壓，可以防止水腫及
內出血，但不可以太緊，當出現疼痛、皮膚變色、麻木等

症狀表示包太緊應調整緊度。 
5.抬高(Elevation):24小時以內患部應盡量抬高，應高於心臟，
以促進血液回流，避免因重力形成的腫脹。 

斷肢處理  1. 止血。 
2. 預防休克、注意生命徵象變化。 
3. 受傷部位包紮。 
4. 斷肢處理: 
以生理食鹽水沖洗→生理食鹽水紗布包裹→裝入乾淨塑膠

袋→外面放置冰塊→再用塑膠袋裝好→袋外應標示清楚(姓
名、斷肢名稱、時間)。 

5.儘速將傷患與斷肢一併送醫。 
出血（開放性骨折） 止血、固定、送醫治療。 骨折或疑似

骨折 未出血（閉鎖性骨

折） 
直接以木板、報紙、雜誌或雨傘固定，皆需送醫治療。 

附件五 
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第一度燒、燙傷(皮
膚發紅、腫脹，有

明顯觸痛感) 
第二度燒、燙傷(皮
膚紅腫、起水泡，

有劇烈疼痛及灼熱

感或皮膚呈淺紅色

起白色大水泡較不

感覺疼痛) 

燒、燙傷 
 

第三度燒、燙傷( 
皮膚呈焦黑色，乾

硬如皮革或為蒼白

色，色素細胞與神 
經皆遭到破壞，疼

痛消失) 

若大面積二度或三度燙傷(大於 20%)，應以無菌生理食鹽水紗
布覆蓋後，儘速送醫，勿沖、脫、泡以免身體失溫及造成二度

傷害，若小面積燙傷則採 1.沖 2.脫 3.泡 4.蓋 5.送醫 五大原則
處理。 
處理原則： 
1.沖：以流動水流較佳。需於〝傷口上方〞使用流動冷水沖洗 
      15至 30分鐘。 
2.脫:於水中小心且緩慢除去衣服，如衣物已緊緊沾黏在皮膚上

時，需等衣物泡軟後才慢慢拔除。 
3.泡:在冷水中持續浸泡 15至 30分鐘。 
4.蓋:覆蓋乾淨的布巾、不可塗抹任何東西。 
5.送：送醫治療。 

化學藥物灼傷 常有自然課化學藥品、立可白液體浸入，應立即以生理食鹽水

或自來水或任何可用隻水大量沖洗眼睛至少 10分鐘並儘速送
醫。 

異物侵入 如砂子、鉛筆心等，不可柔眼睛或自行摘取異物，應閉眼讓異

物隨淚水流掉或以生理食鹽水沖洗後立刻送醫院。 
裂傷 避免碰傷眼球，以食鹽水紗布裹覆送醫。 

眼睛外傷 

挫傷 內出血、腫，閉眼局部冷敷送醫。 
昏倒  平躺、鬆開褲頭或束腹，令其身呼吸，了解昏倒的原因，若為

疾病引起則依該疾病之照顧原則給予處理。注意生命徵象之變

化，必要時應立即送醫。 
癲癇  1. 維持呼吸道通暢密切觀察其意識變化 

2. 注意四周環境安全避免碰撞受傷尤其是頭部之保護 
3. 不可企圖制止個案抽蓄動作且不要放任何東西於個案嘴裡
◎病人牙關緊閉時勿強行撬開病人的牙關以免牙齒脫落或

傷害舌唇。 
◎請勿強行約束病人抖動的肢體以免造成傷害(如骨折)。 
◎在病人未完全清醒前請勿餵食或服藥不要是圖中止他發

作。 
4.解開病人身上約束的衣物例如領帶及繃帶的衣物等 
5.注意個案隱私、疏散同學、保持空氣流通、安靜。 
6.發作結束時讓病人安靜休息，在病人未完全清醒前請勿離
開。如有呼吸障礙、連續發作、受傷時應立即送醫處理。 
7.一般抽搐動作常在 5分鐘內自行停止，若超過 5分鐘以上應
儘速送醫。 
8.發作後意識沒有恢復、發作後又發作、第一次發作，以上事
項應盡速就醫。 

斷裂 冷開水漱口，通知家長送醫。  
牙齒外傷 
 
 

脫落 牙齒先沖水洗淨，隔冰塊以生理食鹽水濕紗布包裹或置入冰牛

奶中，立即(30分鐘內)送醫治療，仍有可能種植回復。 
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耳朵、鼻孔、

喉 
異物塞入、小蟲飛

進、魚刺哽喉 
勿任意嘗試取出，送耳鼻喉科取出。 

黃蜂、蜜蜂、有刺

針的螞蟻 
1. 將遺留在人體的針刺立即移除，保持傷口清潔。 
2. 冰敷及抬高換之減少腫脹。 
3. 嚴重過敏反應，患者有胸悶、嘔吐覺快要暈倒及意識改變，
應立即送醫。 

蜘蛛咬傷 不同種類的蜘蛛，發生的症狀，處理方式不同，一般是傷口處

理，必要時送醫診治。 
娥毛蟲 1. 膠帶沾黏皮膚將毛移除。 

2. 以肥皂洗患部。 
3.塗擦抗組織胺藥膏。 

昆蟲咬傷與

刺傷 

隱翅蟲 1. 先以清水溫和地順著同ㄧ方向沖洗病灶，以乾淨的紙巾或
毛巾壓乾病灶。 

2. 小泡末破壞會自然痊癒，癢厲害給抗組織胺，預防細菌感
染給抗生素藥膏。 

中暑 過熱的環境、體溫

升高、可能高達 41
度以上、不出汗、

皮膚乾燥、臉色發

紅、脈搏強快、可

能失去知覺 

１. 評估ＡＢＣ，並依叫叫ＣＡＢ急救原則處理。 
２. 冷却：送醫途中可以用車內冷氣暢降溫。 
３. 冷水及冰塊會使患者顫抖產熱應避免。 
４. 送醫診治。 

毒蛇咬傷  1.在無法或尚未鑑定出有毒或無毒的情況下，一律以有毒毒蛇
咬傷的狀況進行急救處理。 
2.認清蛇的形狀、顏色及其他可能的特徵。 
3.患者宜保持鎮靜，保暖或給予患者精神支持，並讓患肢保持
靜止，請勿隨意移動。 
4.台灣的毒蛇咬傷大多患肢會腫脹，因此，請儘速除去手上束
縛物，例如戒指、手鐲、。 
5.清潔消毒傷口以彈性繃帶緊緊包紮患肢，置於低於心臟處。 
6.儘速送醫。 

※骨折：常發生於（尺、橈骨）、小腿（脛、腓骨）、鎖骨、大腿骨。只要學生碰及骨骼，來時臉

色發白直冒冷汗、表情痛苦，皆需考慮骨骼有受傷害，輕者骨膜發炎，進而筋骨扭傷、脫臼，

嚴重就骨折。 
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桃園縣蘆竹鄉外社國民小學鄰近醫療院所及相關事件通報之政府機關聯繫網 
緊急醫療網 聯絡電話 地址 
桃園縣政府教育局 03-3322101#7454

（傳染病承辦人分機） 
桃園縣桃園市縣府路１號 

桃園縣政府社會局 03-3322101 
#6316~6322 
（兒童及少年福利科） 

桃園縣桃園市縣府路 1號
3、4樓 

桃園縣政府衛生局 03-3340935 桃園縣桃園市縣府路五十

五號 
桃園縣政府蘆竹鄉警察局 03-3334400 桃園縣蘆竹鄉南崁路 175

巷 10-2號 2樓 
桃園縣政府蘆竹鄉公所 03-3520000 桃園縣蘆竹鄉南崁路 150

號 
桃園縣政府衛生所 03-3524732 

03-3525303 
桃園縣蘆竹鄉長安路 2段
238號 

桃園縣政府蘆竹鄉外社派出所 (03)3241749 桃園縣蘆竹鄉外社村山林

路二段 405號 
桃園縣政府蘆竹鄉消防隊 03-3249250 桃園縣蘆竹鄉山腳村山外

路 515號 
林口長庚 03-3281200 桃園縣龜山鄉復興街五號 
敏盛醫院 03-3179599 桃園市經國路 168號 
明濟診所 03-3248677 桃園縣蘆竹鄉南山路三段

257號 
長安診所 03-3246003 桃園縣蘆竹鄉南山路三段

258號 
南山診所 03-3244553 桃園縣蘆竹鄉南山路三段

280號 
康群骨科診所 03-3120172 桃園縣蘆竹鄉仁愛路一段

22號 
大明眼科診所  03-3521318 桃園縣蘆竹鄉中正路 332

號 
瑞安眼科診所 03-3226238 桃園縣蘆竹鄉南崁路 270

號 
新東泰牙醫診所  03-3129882 桃園縣蘆竹鄉南崁路 233

號 
康華牙醫診所  03-3530789 桃園縣蘆竹鄉南上路 19號

1樓 21號 2樓 
〈即時檢視、更新、修正〉 
 

附件六 
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            健康中心傷病通知單            （第一聯） 

貴家長，您好： 
        年         班             學生：                  
今日（     年    月    日    時    分）， 因                      至健康中心，經護士
評估                                      。 
已做下列處置：                                             。 
建議（    ）□應就醫診治 
    （    ）□宜於近日至醫院做進一步的檢查 
    （    ）□應注意飲食 
    （    ）□應繼續觀察 
    （    ）□其他 
附註：收到通知單後請儘快處理，並於就醫後填妥回條，請  貴子弟擲回健康中心，以便提供持

續性照護。 
 學生簽章:         導師簽章:         桃園縣外社國小 健康中心  敬致   年   月   日 

 
健康中心傷病通知單 回條 

       年      班    學生：              
已於      年      月      日  至                醫院診治 
經醫師建議：（    ）□已確定診斷，病名為：                     
           （    ）□服藥治療中 
           （    ）□繼續門診治療 
           （    ）□其他建議：                               

家長簽名：                              年     月     日 
 

    健康中心傷病通知單      （第二聯） 
貴導師，您好： 

      年      班   學生：                  
今日（     年    月    日    時    分）， 因                    至健康中心，經護理人
員評估                                      ， 
已做下列處置：                                              ， 
建議（    ）□應就醫診治 
    （    ）□宜於近日至醫院做進一步的檢查 
    （    ）□應注意飲食 
    （    ）□應繼續觀察 
    （    ）□其他 
附註： □收到通知單後請儘速通知家長。 

□健康中心已通知家長，處理情形如通知單所載。 
□學生就醫後請其填妥回條，交回健康中心，以便提供持續性照護。 

健康中心   敬致 
 

附件七 
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  學生頭部受傷注意事項通知單        存根 

 
     年     班     號 學生          頭部外傷，於上午/下午   時   分至健康中心經□檢
測瞳孔 □生命徵象_____     ___評估後，給予□擦藥 □冰敷  □休息觀察，並持續監測監測
生命徵象，於上午 / 下午    時    分離開健康中心，並發給導師、家長學生頭部受傷注意事
項通知單，並請將回條擲回健康中心。 

       學生簽章：                    

       導師簽章：                                        年    月    日 

 
學生頭部受傷注意事項通知單 

     年     班     號學生         在學校不慎頭部受傷，於   午   時   分至健康中心，

雖然目前沒有明顯而嚴重腦部傷害症狀，但只要是頭部受傷，均有可能在數小時、數日，甚至數

月後產生神經症狀或顱內出血。受傷後七十二小時內是最重要的觀察時期，請家長及老師多留意

觀察，並請囑咐學生多休息，勿做激烈運動。如有下列症狀產生，請速送醫急診： 

一、 昏睡或無法叫醒（意識逐漸不清）。 

二、 嘔吐 

三、 抽搐(痙攣) 

四、 眼睛症狀：包括瞳孔一邊擴大、不正常眼睛震顫、複視與視線模糊。 

五、 一側肢體運動困難、乏力、感覺遲鈍或行走困難等。 

六、 頭痛、頭昏。 

七、 注意力不集中或性格改變(即病人的行為異於常態)。 

八、 不尋常的煩躁不安。 

九、 脈搏不規律及呼吸困難。 

此   致 

導師 

家長                桃園縣蘆竹鄉外社國小     健康中心  敬致    年   月   日  

    
家  長  回  條 

茲收到學校發出之頭部受傷學生    年    班   號 姓名          頭部受傷注意事項通

知單，且將注意觀察。 

此      致 

導師 

健康中心 

家長簽名：                     年   月   日 
 

 

附件八 
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附件九 
桃園縣蘆竹鄉外社國民小學健康中心傷病護理紀錄表  

 年  月  日 

到達時間：    時     分    年   班 姓名： 
離開時間：    時     分 

就醫情形：□已就醫，正服藥中    □尚未就醫 
早餐：□有吃 □沒吃 ，睡眠時間：        

健康

狀況

及原

因 
 

 

□暈厥       □頭痛           □頭暈      □肢體無力疼痛 
□發燒       □噁心、嘔吐     □抽搐      □神智異常     
□腹痛       □腹瀉      □背痛      □牙痛 
□呼吸困難   □胸痛胸悶       □流鼻血    □骨折 
□擦傷   □割傷      □燙傷   □扭傷 □血腫  
□疑似腦震盪（噁心、頭痛、嗜睡、不省人事） 
□其他：                                   

護理

評估 
脈搏：   次/分，呼吸：   次/分，血壓：      mmhg 

意識：□清楚   □對聲音有反應   □對疼痛有反應   □無反應 

體溫：   ℃；□正常 □發熱 □冰冷 □濕熱□濕冷 

膚色：□正常 □潮紅 □蒼白 □發紺□濕冷 

其他：                   

時 間 護 理 記 錄 

  

護 
理 
過 
程 

  

健 
康 
中 
心 
處 
理 

□在健康中心休息（   時     分 至     時      分 ） 
□學生可回教室，請老師繼續觀察。 
□建議家長帶回休息，請老師聯絡家長。 
□以電話聯絡家長帶回就醫。 
□送醫（時間：        醫院名稱：                 ） 
□其他                                           

護理師：     組長：     主任：     校長： 
註：本觀察紀錄單一式兩聯，分別留存於健康中心與導師處 
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附件十 

桃園縣蘆竹鄉外社國小--學生重大事故救護紀錄表 
日期：   年    月    日 

班級： 學生姓名： 性別：□男  □女 
家長電話： 通知家長人員： 通知家長時間：    時    分 
送達健康中心時間：      時      分 護送人員：□老師 □學生 □其他        

接獲通知時間：    時     分 通知時間：        時     分 
到達現場時間：    時     分 到達現場時間：    時     分 健康中心 

離開現場時間：    時     分 
救 護 車 

離開現場時間：    時     分 
目擊者：□學生              □老師             □其他             

基
本

資
料

 送醫地點： 送醫方式：□救護車 □ 計程車  □轎車  □其他      
第一次評估時間：      時        分 第二次評估時間：      時       分 情

況
評

估
 

意識：□清楚 □對聲音有反應 
□對疼痛有反應 □無反應 

呼吸：□ 次/分 □無 
脈搏： 次/分 □無 
瞳孔：□等大 □不等大 □反應 □無 
血壓：□ ㎜ Hg  

□收縮壓 80㎜ Hg以上〈橈動脈摸的到〉 
□收縮壓 70㎜ Hg以上〈股動脈摸的到〉 
□收縮壓 60㎜ Hg以上〈頸動脈摸的到〉 

體溫：□正常 □發熱 □冰冷 □濕熱□濕冷 
皮膚：□正常 □潮紅 □蒼白 □發紺□濕冷 
外傷部位：□頭□頸□胸□腹□腰□背 

□ 上肢〈左、右〉□下肢〈左、右〉 
其他                        

意識：□清楚 □對聲音有反應 
□對疼痛有反應 □無反應 

呼吸：□ 次/分 □無 
脈搏： 次/分 □無 
瞳孔：□等大 □不等大 □反應 □無 
血壓：□ ㎜ Hg 

□收縮壓 80㎜ Hg以上〈橈動脈摸的到〉 
□收縮壓 70㎜ Hg以上〈股動脈摸的到〉 
□收縮壓 60㎜ Hg以上〈頸動脈摸的到〉 

體溫：□正常 □發熱 □冰冷 □濕熱□濕冷 
皮膚：□正常 □潮紅 □蒼白 □發紺□濕冷 
外傷部位：□頭□頸□胸□腹□腰□背 

□ 上肢〈左、右〉□下肢〈左、右〉 
其他                        

事     故 主    述 急  救  處  理 
□墜落 □壓傷 
□撞傷 □夾傷 
□刺傷 □跌傷 
□刀傷 □中毒 
□咬傷 □溺水 
□電擊傷 □燒燙傷 
□化學藥品灼傷 □割傷 
□非創傷原因  
□其他       

□暈厥、頭暈、頭痛□肢體無力疼痛 
□噁心、嘔吐 □抽搐 
□腹痛 □神智異常 
□背痛 □昏迷無知覺 
□胸痛胸悶 □吐血 
□呼吸困難 □發燒 
□其他                          
 
主述人：□本人 

□其他                  

□給氧       □心理支持 
□頸圈固定   □夾板固定 
□維持呼吸道  □止血
包紮 
□抽吸 □冰敷 
□CPR         分鐘 
□哈姆立克法 
□長背板固定 
□保暖 
□糖水 
□其他         

追蹤日期：           診斷：                     就診醫院：                   
追蹤
情形 現況：                 

參與急救人員 護 理 師 導   師  組 長  主 任 校   長 簽
  名
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附件十一 

桃園縣蘆竹鄉外社國小學生就醫回條 
一、個案基本資料：（請老師填寫） 

姓名： 出生日期：  年  日  日 

身分證字號： 班級： 

家長姓名： 聯絡電話： 

二、醫師檢查結果：  
  ○疑似腸病毒       ○腸病毒         ○疑似病毒性腸胃炎    
  ○病毒性腸胃炎      ○疑似猩紅熱       ○猩紅熱         
  ○疑似水痘        ○水痘          ○其他：         
三、醫師建議： 
  ○需在家休息十天     ○須再觀察，建議在家中休息至症狀解除 
  ○可正常上學，但須戴口罩 
  ○需藥物治療後方可返校上課，服藥日期自：  日  日起至  日  日 
  ○其他： 
※疾病管制局建議：水痘當皮疹出現後至少應停止上學 5天，或是停學直到水疱變乾為止；（疑似）腸病毒感染
時，建議自發病日起算請假一至兩星期。另依桃園縣政府腸病毒停課公告，小學低年級（一、二年級）、幼稚園、
托兒所及課後托育中心機構，於一週內同一班級有二名以上（含二名）幼童經醫師臨床診斷為手足口病，或泡疹
性咽峽炎，或疑似腸病毒感染時，該班級應停課十天。 
 
院所名稱：        就診日期：  年  日  日醫師簽章：         
-------------------------------------- 裁切線 ----------------------------------- 

桃園縣蘆竹鄉外社國小學生就醫回條 
一、個案基本資料：（請老師填寫） 

姓名： 出生日期：  年  日  日 

身分證字號： 班級： 

家長姓名： 聯絡電話： 

二、醫師檢查結果：  
  ○疑似腸病毒       ○腸病毒         ○疑似病毒性腸胃炎    
  ○病毒性腸胃炎      ○疑似猩紅熱       ○猩紅熱         
  ○疑似水痘        ○水痘          ○其他：         
三、醫師建議： 
  ○需在家休息十天     ○須再觀察，建議在家中休息至症狀解除 
  ○可正常上學，但須戴口罩 
  ○需藥物治療後方可返校上課，服藥日期自：  日  日起至  日  日 
  ○其他：院所名稱：        就診日期：  年  日  日醫師簽章：      

家長留存聯 

學校留存聯 
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附件十二-1           健康小叮嚀 

頭部外傷病患注意事項 

即使沒有明顯而嚴重的腦部傷害症狀，只要是頭部受傷，均有可能在數小時、數日、甚至

一二月後產生神經症狀或顱內出血。 
  受傷後七十二小時內是最重要的觀察時期，如果有下列症狀產生則必須速與醫師連絡或住院
檢查： 

＊昏睡或無法叫醒（意識逐漸不清）。 
＊噁心、嘔吐。 
＊劇烈頭痛、頭昏。不尋常煩躁不安。痙攣。 
＊眼睛症狀：兩側瞳孔不等大，不正常的眼睛震顫、複視與視線模糊等。 
＊一側肢體運動困難、乏力，感覺遲鈍或行走困難。 
＊注意力不集中或性格改變。 
＊脈搏呼吸不規律。 

注意事項： 

＊受傷後二、三月內切忌飲酒。 
＊水分攝取量宜為平常人八成左右。 
＊ 除非醫師囑咐，否則不要自行服用阿斯匹靈或百服寧更強止痛藥，也不要服用
安眠鎮靜劑。 

 
健康中心關心您 

 
 

附件十二-2            健康小叮嚀 

熱水袋使用注意事項 

 

＊只限於生理痛病患使用。 
＊勿自行更換熱水，如要更換熱水，請回健康中心由護士阿姨協助處理。 
＊熱水袋開口請朝上放於下腹部或腰部，並隨時更換熱敷位置以免燙

傷。 
 

健康中心關心您 
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附件十二-3         健康小叮嚀 

發燒病患注意事項 

＊密切觀察體溫，一般約需 2-3天高燒才會逐漸減退。正常體溫：口溫小於 37.5C，腋溫小於

37C。 

＊臥床休息，保持安靜，減少活動。 

＊盡量保持室內溫度及溼度適中舒適，太冷或太悶熱的環境皆不適宜。 

＊調節衣物及被蓋，勿穿太多衣服，汗濕時即應更換。 

＊發燒時口、唇、鼻腔、眼瞼易乾燥及分泌物，請保持口腔、鼻腔、眼睛的清潔。皮膚是排汗

及散熱器官，可以一日數次洗溫水澡，使皮膚的高溫能逐漸降低，用稍涼的毛巾在額頭上擦

拭。 

＊多補充水分，使體內的水分增加，對體溫具有穩定作用，避免再度快速升溫。 

＊如果有寒顫、發抖、手腳冰冷，是下次發高燒的前兆，應注意保暖，並注意體溫變化。 

＊發燒情形可睡冰枕或按醫師指示服用藥物 

＊以下情況應立即就醫： ☆高燒持續不退 

☆意識改變叫不醒 

☆嚴重咳嗽及胸痛 

☆痙攣 

☆氣喘 

☆腹痛或嘔吐 

健康中心關心您 
 

附件十二-4          健康小叮嚀 

胸痛病患注意事項 

如有下列情況請儘速回健康中心或呼叫救護車： 
◎胸痛發作頻率及嚴重度增加。 
◎感覺吸氣困難。 
◎在休息期間仍會胸痛，且疼痛未改善者。 
◎以前有自發性氣胸病史或心臟方面疾病者。 
◎突然昏厥，意識喪失，或呼吸困難，氣促。健康中心關心您 
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附件十二-5         健康小叮嚀 

足踝扭傷病患注意事項 

不管內因性或外因性傷害急性傷害的處理原則： 

P：PROTECT保護與支持：用彈性給予八字形固定，必要使用柺杖支持。 

R：REST 休息：多休息少走動。受傷後十二個星期以上減少跑步、跳躍等活動。 

I：ICE冰敷：非常重要，可以減輕腫脹、疼痛及抑制發炎。冰敷約十五分鐘後休

息，然後再冰敷，直到腫脹較緩和。建議在四十八小時後改熱敷。 

C：COMPRESSION給予壓力：給予彈性繃帶加壓止血。注意末梢循環。 

E：ELEVATION提高患肢：回教室後找張椅子把腳抬高，休息或睡覺時受傷的腳

用枕頭墊高，減低因急性運動傷害所造成的腫脹。 
※如經以上處理腫脹疼痛未改善請至醫院檢查，未確定是否骨

折不要隨便戳揉及活動 
健康中心關心您 

---------------------------------------------------------------------------------
---- 

附件十二-6         健康小叮嚀 

腹痛病患注意事項 

一、飲食指導： 
＊有嘔吐後情形，應暫時不要吃東西。 
＊避免油脂及油炸的食物。 
＊直到症狀改善，才改吃清淡飲食。 

二、如果有下列情形請就醫： 
◎疼痛加劇、或是疼痛部位改變，痛的情形改變。 
◎疼痛部位有『反彈痛』者。 
◎持續發燒或者寒顫厲害，呼吸急促。 
◎嘔吐物、排便、尿液中有血。 
◎肚子（胃部）漲大或變大。 
◎解便次數太多或黑便或不能排氣。 

健康中心關心您 
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附件十二-7      健康小叮嚀 

頭痛病患注意事項 

※緩解頭痛之方法： 
★適度運動，頸部體操等；可緩和頭頸部肌肉之異常緊張及

促進血液循環。 
★按摩可促進肌肉血液循環，緩和肌肉收縮，減輕精神緊張。 
★頭放低可促腦循環，建議應臥床休息。 
※有下列情形請至醫院檢查： 

1.頭痛持續未改善合併嘔吐。 
2.一側手腳無力無法站立，走路不穩。 
3.新發生的疼痛或新疼痛模式。 
4.發燒，頸部僵硬。 
5.突發性的劇烈疼痛、嘔吐、昏迷。 
6.視力減退或看東西有複視現象。 

健康中心關心您 

附件十二-8       健康小叮嚀 

傷口縫合病患注意事項 

一、請按時服藥 

二、保持傷口和敷料的乾淨與乾燥（碰水請用塑膠袋保護）。 

三、傷口有出血情形先緊壓敷料直接加壓止血，如出血仍無法停止應速返診就

醫。 

四、傷口出現以下症狀請儘速就醫： 

＊發燒或畏寒；傷口腫脹；傷口疼痛加劇。 

＊傷口周圍皮膚發紅或發熱。 

＊傷口有液體或分泌物流出。 

五、拆線時間依縫合部位及癒合情形而定。原則上〜臉 5天，四肢 7天，手腳趾

10-14天，其他 10天，合併其他問題應視傷口癒合情形而定。健康中心

關心您 
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附件十二-9        健康小叮嚀 
嘔吐腹瀉病患注意事項 

※第一天多補充水分或清湯果汁，但嘔吐後 30分鐘內暫勿進食。急性嘔吐腹
瀉第一天，請盡量讓腸胃休息，減少油膩、易產氣食物、乳製品及避免過

量飲食。 

※第二天起觀察腹瀉改變情況，可逐漸恢復飲食先流質→稀飯→軟質。 

※經常洗手避免疾病傳播。 

※有以下情形應儘速至醫院求診 

○持續腹瀉超過三日，且每日超過五至六次。 
○發燒發冷，劇烈腹痛。 
○嚴重嘔吐無法進食。 
○皮膚乾燥，小便較少。 
○嘔吐物出現血絲，黑便、血便或草莓醬狀便。 

 
健康中心關心您 

 

健康小叮嚀 
附件十二-10       眩暈病患注意事項 

 

※眩暈症狀通常會持續數日，請同學充分休息及疏解壓力。 

※有以下情形請儘速就醫： 

◎眩暈症狀持續或加重。 
◎嚴重頭痛並有噁心嘔吐。 
◎意識改變。 
◎一側手腳無力或麻痺。 
◎走路不穩。 
◎複視（看物有重複影像）。 
◎腹痛胸痛背痛等令人疑慮的情況。 

健康中心關心您 
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附件十二-11      健康小叮嚀 
眼睛受傷病患注意事項 

1.絕不可以揉擦眼睛。  

2.如覺有異物感閉眼或眨眼數次，讓眼睛將微粒隨眼淚流出。 

3. 有視力改變時－可能是眼球內出血或其他傷害，需立即送請眼，科醫師檢查治

療，並避免再次碰到眼球。  

4. 若無改善或有疑慮時，請至眼科醫師檢查治療。  

5.避免打棒球、籃球、網球等劇烈運動。 

6. 遊戲時要 避免尖銳、具彈射性、爆炸性的危險性物品，如空氣 

槍 BB彈、炮竹等，並詳讀正確的使用方法及注意事項。 

7.總之,發生眼外傷時,雖然迅速確實的處理可以挽救視力,還是要找眼科 醫師做

進一步  的檢查,較為妥當。  

       健康中心關心您 

附件十二-12         健康小叮嚀 
胸腹部撞傷注意事項 

1.內出血、氣胸可能在傷後數天或星期內發生。 

2.若發生呼吸困難、冒冷汗、腹脹、胸痛、腹部疼痛、發燒、腹部僵硬、嘔

吐等情形，儘速返急診求治。 

若出現以上症狀立即返院就醫                                   

                            健康中心關心您 
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