
桃園市外社國民小學 110學年度每週學習節數一覽表 

項目 

年段 

每週領域總節數

(部定課程) 

每週校訂課程/ 

彈性學習節數 
合計 

低年級 20 3 23 

中年級 25 4 29 

高年級 27 5 32 

 

一、二年級：每週 23節（校訂課程 3節） 

語文 
數學 

生活 

課程 

健康 

與 

  體育 

校訂課程(3) 

國語文 本土語言 

6 1 4 6 3 

生活手作 

其他類

10-1-4 

鄉土踏查 

其他類 

10-1-4 

國際教育 

第一類 

10-1-1 

     1 1 1 

 

三年級：每週 29節（校訂課程 4節） 

語文 

數學 社會 
自然 

科學 

藝術 

與 

人文 

健康 

與 

體育 

綜合 

活動 

校定課程（4） 

國際

教育 

第一

類 

10-1-1 

多媒

體教

學 

其他

類 

10-1-4 

美食

文化

之旅 

其他

類 

10-1-

4 

鄉土

情懷 

其他

類 

 

10-1-

4 

國語文 本土語言 英語 

5 1 1 4 3 3 3 3 2 1 1 1 1 

         特殊需求領域課程 

         提升正 

向情緒 

維持 
 

提升處

理衝突

技巧 

提升挫

折容忍

力 

         1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

四年級：每週 29節（彈性學習節數 4節） 

語文 

數學 社會 

自然 

與 

生活

科技 

藝術 

與 

人文 

健康 

與 

體育 

綜合 

活動 

彈性學習節數（4） 

英語 資訊 

學校及 

班級行 

事 國語文 本土語言 英語 

5 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 2 

註：本土語需放於語文內，英語 1節需放於語文內，另 1節可運用彈性學習節數

或其他相關領域時間實施。 

 

五、六年級：每週 32節（彈性學習節數 5節） 

語文 

數學 社會 

自然 

與 

生活

科技 

藝術 

與 

人文 

健康 

與 

體育 

綜合 

活動 

彈性學習節數（5） 

英語 資訊 

學校及

班級行 

事 國語文 本土語言 英語 

6 1 1 4 3 3 3 3 3 1 1 3 

註：本土語需放於語文內，英語 1節需放於語文內，另 1節可運用彈性學習節數

或其他相關領域時間實施。 


