
 

外社國小 110 學年度第 1學期四年級「彈性學習節數」規畫表 

項目 
內   容 

預定節數 

處室 週次 活動計劃名稱 

學校行事 

學輔處 

1、13、20 性別平等教育 6 

2、8 家庭教育 3 

3 法治、人權教育 2 

4 防災教育 1 

7 交通安全宣導 2 

10 在地化生活課程 2 

11 身心障礙宣導 2 

14 菸害防治暨反毒宣導 2 

16、21 環境教育 3 

學校行事節數  小計 23 節 

本位課程 

1-21 英語（每週一節） 21 

1-21 資訊(每週一節) 21 

本位課程節數  小計 42 節 

補救教學 第 4、5、6、9、12、15、16、17、18、19 週 10 

班級行事 第 5、6、8、9、12、15、17、18、19 週 9 

彈性學習節數  總計 
21 週×4 節 

＝84 節 



外社國小 110 學年度第 2學期四年級「彈性學習節數」規畫表 

 

項目 
內   容 

預定節數 

處室 週次 活動計劃名稱 

學校行事 

學輔處 

1、13、19 性別平等教育 6 

2、8 家庭教育 3 

3 法治、人權教育 2 

4 防災教育 1 

7 交通安全宣導 2 

10 在地化生活課程 2 

11 身心障礙宣導 2 

14 菸害防治暨反毒宣導 2 

16、20 環境教育 3 

17 海洋教育 2 

學校行事節數  小計 25 節 

本位課程 

1-21 英語（每週一節） 21 

1-21 資訊(每週一節) 21 

本位課程節數  小計 42 節 

補救教學 第 5.6.8.9.12.15.18 週 7 

班級行事 第 4.5.6.9.12.15.16.18 週 8 

彈性學習節數  總計 
21 週×4 節 

＝84 節 



外社國小 110 學年度第 1學期五年級「彈性學習節數」規畫表 

 

項目 
內   容 

預定節數 
處室 週次 活動計劃名稱 

學校行事 

學輔處 

1、13、20 性別平等教育 6 

2、8 家庭教育 3 

3 法治、人權教育 2 

4 防災教育 1 

7 交通安全宣導 2 

10 在地化生活課程 2 

11 身心障礙宣導 2 

14 菸害防治暨反毒宣導 2 

16、21 環境教育 3 

學校行事節數  小計 23 節 

本位課程 

1-21 英語（每週一節） 21 

1-21 資訊(每週一節) 21 

英語課程節數  小計 42 節 

補救教學 1-9 週，11、12 週、14-18 週，20 週 17 

班級行事 
1-5 週，8-10 週，12、13 週，15、16 週，18、19

週 
14 

彈性學習節數  總計 
21 週×5 節 

＝105 節 



外社國小 110 學年度第 2學期五年級「彈性學習節數」規畫表 

項目 
內   容 

預定節數 
處室 週次 活動計劃名稱 

學校行事 
學輔處 

1、13、19 性別平等教育 6 

2、8 家庭教育 3 

3 法治、人權教育 2 

4 防災教育 1 

7 交通安全宣導 2 

10 在地化生活課程 2 

11 身心障礙宣導 2 

14 菸害防治暨反毒宣導 2 

16、20 環境教育 3 

17 海洋教育 2 

學校行事節數  小計 25 節 

主題教學 

週次 主題名稱 預定節數 

5、6 踏雪尋梅 4 

主題教學節數  小計 4 節 

本位課程 

1-20 英語（每週一節） 21 

1-20 資訊(每週一節) 21 

英語課程節數  小計 42 節 

補救教學 1-6 週及 8-21 週 20 

班級行事 1-15週及 17-21週 20 

彈性學習節數  總計 
21 週×5 節 

＝105 節 



外社國小 110 學年度第 1學期六年級「彈性學習節數」規畫表 

 

項目 
內   容 

預定節數 

處室 週次 活動計劃名稱 

學校行事 

學輔處 

1、13、20 性別平等教育 6 

2、8 家庭教育 3 

3 法治、人權教育 2 

4 防災教育 1 

7 交通安全宣導 2 

10 在地化生活課程 2 

11 身心障礙宣導 2 

14 菸害防治暨反毒宣導 2 

16、21 環境教育 3 

學校行事節數  小計 23 節 

本位課程 

1-21 英語（每週一節） 21 

1-21 資訊(每週一節) 21 

本位課程節數  小計 42 節 

補救教學 1-9 週，11、12 週、14-18 週，20 週 17 

班級行事 
1-5 週，8-10 週，12、13 週，15、16 週，18、19

週 
14 

彈性學習節數  總計 
21 週×5 節 

＝105 節 



外社國小 110 學年度第 2學期六年級「彈性學習節數」規畫表 

  

 

項目 
內   容 

預定節數 

處室 週次 活動計劃名稱 

學校行事 
學輔處 

1、13、19 性別平等教育 6 

2、8 家庭教育 3 

3 法治、人權教育 2 

4 防災教育 1 

7 交通安全宣導 2 

10 在地化生活課程 2 

11 身心障礙宣導 2 

14 菸害防治暨反毒宣導 2 

16、20 環境教育 3 

17 海洋教育 2 

學校行事節數  小計 25 節 

主題教學 

週次 主題名稱 預定節數 

5、6 踏雪尋梅 4 

主題教學節數  小計 4 節 

本位課程 

1-20 英語（每週一節） 21 

1-20 資訊(每週一節) 21 

英語課程節數  小計 40 節 

補救教學 1-6 週及 8-21 週 20 

班級行事 1-15 週及 17-21 週 20 

彈性學習節數  總計 
21 週×5 節＝

105 



桃園市外社國小 110 學年度第 1學期四年級彈性學習節數規劃進度表 

 

週 

次 

本位課程 學校行事 主題教學 補救教學 班級行事 備註 

名稱 節數 名稱 節數 活動名稱 節數 主題名稱 節數 節數 節數  

1 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2      

2 英語 1 資訊 1 家庭教育 2      

3 英語 1 資訊 1 法治、人權教育 2      

4 英語 1 資訊 1 防災教育 1   1   

5 英語 1 資訊 1     1 1  

6 英語 1 資訊 1     1 1  

7 英語 1 資訊 1 交通安全宣導 2      

8 英語 1 資訊 1 家庭教育 1    1  

9 英語 1 資訊 1     1 1  

10 英語 1 資訊 1 在地化生活課程 2      

11 英語 1 資訊 1 身心障礙宣導 2      

12 英語 1 資訊 1   
 

 1 1  

13 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2 
 

    

14 英語 1 資訊 1 
菸害防治暨反毒宣

導 
2 

 
    

15 英語 1 資訊 1     1 1  

16 英語 1 資訊 1 環境教育 1   1   

17 英語 1 資訊 1     1 1  

18 英語 1 資訊 1     1 1  

19 英語 1 資訊 1     1 1  

20 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2      

21 英語 1 資訊 1 環境教育 2      

小計 42 23  10 9  

總計 21 週×4 節＝84 節 



桃園市外社國小 110 學年度第 2學期四年級彈性學習節數規劃進度表 

 

週 

次 

本位課程 學校行事 主題教學 補救教學 班級行事 備註 

名稱 節數 名稱 節數 活動名稱 節數 主題名稱 節數 節數 節數  

1 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2      

2 英語 1 資訊 1 家庭教育 
2      

3 英語 1 資訊 1 法治、人權教育 2      

4 英語 1 資訊 1 防災教育 1    1  

5 英語 1 資訊 1     1 1  

6 英語 1 資訊 1     1 1  

7 英語 1 資訊 1 交通安全宣導 2      

8 英語 1 資訊 1 家庭教育 1   1   

9 英語 1 資訊 1     1 1  

10 英語 1 資訊 1 在地化生活課程 2      

11 英語 1 資訊 1 身心障礙宣導 2      

12 英語 1 資訊 1     1 1  

13 英語 1 資訊 1 性別平等教育 
2      

14 英語 1 資訊 1 
菸害防治暨反毒宣

導 

2  
    

15 英語 1 資訊 1     1 1  

16 英語 1 資訊 1 環境教育 
1    1  

17 英語 1 資訊 1 海洋教育 
2      

18 英語 1 資訊 1     1 1  

19 英語 1 資訊 1 性別平等教育 
2      

20 英語 1 資訊 1 環境教育 
2      

小計 40 25  7 8  

總計 20 週×4 節＝80 節 

 



桃園市外社國小 110 學年度第 1學期五年級彈性學習節數規劃進度表 

 

週 

次 

本位課程 學校行事 主題教學 補救教學 班級行事 備註 

名稱 節數 名稱 節數 活動名稱 節數 主題名稱 節數 節數 節數  

1 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2   1 1  

2 英語 1 資訊 1 家庭教育 2   1 1  

3 英語 1 資訊 1 法治、人權教育 2   1 1  

4 英語 1 資訊 1 防災教育 1   1 1  

5 英語 1 資訊 1     1 1  

6 英語 1 資訊 1     1 1  

7 英語 1 資訊 1 交通安全宣導 2    1  

8 英語 1 資訊 1 家庭教育 1    1  

9 英語 1 資訊 1     1 1  

10 英語 1 資訊 1 在地化生活課程 2   1 1  

11 英語 1 資訊 1 身心障礙宣導 2   1 1  

12 英語 1 資訊 1   
 

 1 1  

13 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2 
 

 1 1  

14 英語 1 資訊 1 
菸害防治暨反毒宣

導 
2 

 
 1 1  

15 英語 1 資訊 1     1 1  

16 英語 1 資訊 1 環境教育 1   1   

17 英語 1 資訊 1     1 1  

18 英語 1 資訊 1     1 1  

19 英語 1 資訊 1     1 1  

20 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2   1 1  

21 英語 1 資訊 1 環境教育 2   1 1  

小計 42 23  20 20  

總計 21 週×5 節＝105 節 



桃園市外社國小 110 學年度第 2學期五年級彈性學習節數規劃進度表 

 

週 

次 

本位課程 學校行事 主題教學 補救教學 班級行事 備註 

名稱 節數 名稱 節數 活動名稱 節數 主題名稱 節數 節數 節數  

1 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2   1 1  

2 英語 1 資訊 1 家庭教育 
2   1 1  

3 英語 1 資訊 1 法治、人權教育 2   1 1  

4 英語 1 資訊 1 防災教育 1   1 1  

5 英語 1 資訊 1   
祖孫草編童玩

(繪本) 
2 1 1  

6 英語 1 資訊 1   
祖孫草編童玩

(繪本) 
21 1   

7 英語 1 資訊 1 交通安全宣導 2   1   

8 英語 1 資訊 1 家庭教育 1   1 1  

9 英語 1 資訊 1     1 1  

10 英語 1 資訊 1 在地化生活課程 2    1  

11 英語 1 資訊 1 身心障礙宣導 2   1   

12 英語 1 資訊 1     1 1  

13 英語 1 資訊 1 性別平等教育 
2    1  

14 英語 1 資訊 1 
菸害防治暨反毒宣

導 

2  
 1   

15 英語 1 資訊 1     1 1  

16 英語 1 資訊 1 環境教育 
1   1 1  

17 英語 1 資訊 1 海洋教育 
2   1   

18 英語 1 資訊 1     1 1  

19 英語 1 資訊 1 性別平等教育 
2    1  

20 英語 1 資訊 1 環境教育 
2   1   

小計 40 25 4 17 14  

總計 20 週×5 節＝100 節 

 



桃園市外社國小 110 學年度第 1學期六年級彈性學習節數規劃進度表 

 

週 

次 

本位課程 學校行事 主題教學 補救教學 班級行事 備註 

名稱 節數 名稱 節數 活動名稱 節數 主題名稱 節數 節數 節數  

1 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2   1 1  

2 英語 1 資訊 1 家庭教育 2   1 1  

3 英語 1 資訊 1 法治、人權教育 2   1 1  

4 英語 1 資訊 1 防災教育 1   1 1  

5 英語 1 資訊 1     1 1  

6 英語 1 資訊 1     1 1  

7 英語 1 資訊 1 交通安全宣導 2    1  

8 英語 1 資訊 1 家庭教育 1    1  

9 英語 1 資訊 1     1 1  

10 英語 1 資訊 1 在地化生活課程 2   1 1  

11 英語 1 資訊 1 身心障礙宣導 2   1 1  

12 英語 1 資訊 1   
 

 1 1  

13 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2 
 

 1 1  

14 英語 1 資訊 1 
菸害防治暨反毒宣

導 
2 

 
 1 1  

15 英語 1 資訊 1     1 1  

16 英語 1 資訊 1 環境教育 1   1   

17 英語 1 資訊 1     1 1  

18 英語 1 資訊 1     1 1  

19 英語 1 資訊 1     1 1  

20 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2   1 1  

21 英語 1 資訊 1 環境教育 2   1 1  

小計 42 23  20 20  

總計 21 週×5 節＝105 節 



桃園市外社國小 110 學年度第 2學期六年級彈性學習節數規劃進度表 

 

週 

次 

本位課程 學校行事 主題教學 補救教學 班級行事 備註 

名稱 節數 名稱 節數 活動名稱 節數 主題名稱 節數 節數 節數  

1 英語 1 資訊 1 性別平等教育 2   1 1  

2 英語 1 資訊 1 家庭教育 
2   1 1  

3 英語 1 資訊 1 法治、人權教育 2   1 1  

4 英語 1 資訊 1 防災教育 1   1 1  

5 英語 1 資訊 1   
祖孫草編童玩

(繪本) 
2 1 1  

6 英語 1 資訊 1   
祖孫草編童玩

(繪本) 
2 1   

7 英語 1 資訊 1 交通安全宣導 2   1   

8 英語 1 資訊 1 家庭教育 1   1 1  

9 英語 1 資訊 1     1 1  

10 英語 1 資訊 1 在地化生活課程 2    1  

11 英語 1 資訊 1 身心障礙宣導 2   1   

12 英語 1 資訊 1     1 1  

13 英語 1 資訊 1 性別平等教育 
2    1  

14 英語 1 資訊 1 
菸害防治暨反毒宣

導 

2  
 1   

15 英語 1 資訊 1     1 1  

16 英語 1 資訊 1 環境教育 
1   1 1  

17 英語 1 資訊 1 海洋教育 
2   1   

18 英語 1 資訊 1     1 1  

19 英語 1 資訊 1 性別平等教育 
2    1  

20 英語 1 資訊 1 環境教育 
2   1   

小計 40 25 4 17 14  

總計 20 週×5 節＝100 

 


